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ATIKOVÝ ŽEBŘÍK

TECHNOLOGIE NA ZVÝŠENÉ OCELOVÉ KONSTRUKCI, VYSOKÁ POHLEDOVÁ ZÁSTĚNA

ATIKOVÝ ŽEBŘÍK

MÍSTO VÝLEZU
ŽEBŘÍK S JEDNOŠTĚŘÍNOVÝM 
ZÁCHYTNÝM SYSTÉMEM
OTEVÍRAVÝ POKLOP NA PODESTĚ 

ZÁBRADLÍ VÝŠKY 1,0 m NAD ÚROVNÍ STŘECHY
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VSTUP NA STŘECHU OTEVÍRAVÝM OKNEM Z ÚROVNĚ PODESTY
VÝŠKOVÝ ROZDÍL CCA 800 mm BUDE PŘEKOVNÁVÁN MOBILNÍMI SCHŮDKY
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POHYB UVNITŘ VAZNÍKOVÉHO PROSTORU JE OMEZEN POUZE NA SERVISNÍ LÁVKU, KDE BUDE 
INSTALOVÁNA KOTEVNÍ VODÍCÍ LIŠTA PO CELÉ DÉLCE PROSTORU.
SERVISNÍ PRACOVNÍK SE DÁLE MŮŽE POHYBOVAT V RÁMCI VAZNÍKOVÝCH POLÍ AVŠAK JEHO 
JIŠTĚNÍ PROTI PÁDU MUSÍ BÝT ŘEŠENO MOBILNÍM KOTVENÍM K VAZNÍKU.
POHYB PRACOVNÍKŮ PO ROZNÁŠECÍCH PROFILECH POŽÁRNÍHO PODHLEDU NENÍ DOVOLEN. 
DANÁ KONSTRUKCE NENÍ NA TOTO ZATÍŽENI DIMENZOVÁNA. 
SERVISOVÁNÍ SVĚTEL A KONCOVÝCH PRVKŮ VZT BUDE PROBÍHAT VŽDY SMĚREM Z INTERIÉRU 
TĚLOCVIČNY.
V PŘÍPADĚ POTŘEBY SERVISOVÁNÍ PRVKŮ VE VAZNÍKOVÉM PROSTORU JE NUTNÉ ZAJISTIT MOBILNÍ 
BEZPEČNOSTNÍ SYSTÉM PROTI PÁDU A PŘÍPADNOU KONSTRUKCI SLOUŽÍCÍ K POHYBU MEZI 
VAZNÍKY V PROSTORU MIMO SERVISNÍ LÁVKU. PODHLEDOVÉ KONSTRUKCE NEJSOU 
DIMENZOVÁNY PRO POHYB OSOB.

ZV01.01.0016 

301
STŘECHA TĚLOCVIČNY

529,16 m2

302
STŘECHA ZÁPADNÍ ČÁST

272,60 m2

303
STŘECHA STŘEDNÍ ŠČÁST

387,33 m2

304
STŘECHA VÝCHODNÍ ČÁST

402,06 m2
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SCHÉMATICKÉ ZOBRAZENÍ STÁVAJÍCHO OBJEKTU SCHÉMATICKÉ ZOBRAZENÍ STÁVAJÍCHO OBJEKTU
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DOTĚSNĚNÍ PROSTUPU 
HYDROIZOLACÍ
ROZNÁŠECÍ ZÁKLADNA A 
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PODLE DRUHU NOSNÉ 
KONSTRUKCE STŘECHY

SKLOPNÁ KOTVA

KOTEVNÍ BOD S OKEM 
PRO PROTAŽENÍ 
BEZPEČNOSTNÍHO LANA

PODTMELENÍ 
HYDROIZOLACE A 
STAŽENÍ NEREZOVOU 
PÁSKOU
DOTĚSNĚNÍ PROSTUPU 
HYDROIZOLACÍ
ROZNÁŠECÍ ZÁKLADNA A 
KOTEVNÍ SYSTÉM 
PODLE DRUHU NOSNÉ 
KONSTRUKCE STŘECHY

PRYŽOVÁ PODLOŽKA

PLASTOVÁ PODLOŽKA

M
IN

 1
50

 m
m

MIN 25 mm

CCA 150 mm

C
C

A 
15

0 
m

m

MIN 60 mm

CCA 300 mm

C
C

A 
20

0 
m

m

M
IN

 1
50

 m
m

PRINCIP KOTEVNÍHO BODU DO DUTINOVÉHO ŽB PANELU

PRINCIP KOTEVNÍHO BODU DO TRAPÉZOVÉHO PLECHU
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ZV01.02

ZV01.03

KOTVÍCÍ BOD PRŮMĚRU CCA 42 mm 
PRO TRAPÉZOVÉ PLECHY
KOTVÍCÍ BOD PRŮMĚRU CCA 42 mm
PRO BETONOVÉ DUTINOVÉ KONSTRUKCE

PRVEK KOLEKTIVNÍ OCHRANY (SOUSEDNÍ OBJEKT / VYSOKÁ ATIKA)

MONTÁŽNÍ LANO

PERNAMENTNÍ NEREZOVÉ LANO TL. 6 mm

DL XX ČÍSELNÁ HODNOTA DÉLKY SEGMENTU LANA V m

JE NUTNÉ PŘIZPŮSOBIT VZDÁLENOSTI KOTVÍCÍCH BODŮ MODULACI TRAPÉZOVÉHO 
PLECHU

POPIS SYSTÉMU OCHRANY PROTI PÁDU:
JEDNOŠTĚŘÍNOVÝ PŘÍSTUPOVÝ ŽEBŘÍK SE STUPADLY PO OBOU STRANÁCH. ŠTĚŘÍN JE 
PŘIZPŮSOBEN PRO POJEZD BEZPEČNOSTNÍHO SYSTÉMU
DODÁNÍ VČETNĚ PLATNÝCH CERTIFIKACÍ PRO BEZPEČNOSTNÍ SYSTÉMY PROTI PÁDU
DIMENZE A ROZMĚRY JSOU POUZE ORIENTAČNÍ - ZÁVISÍ NA DODÁVANÉM SYSTÉMU; HLAVNÍ 
MYŠLENKA DESIGNU JE VYŽADOVÁNA

VÝSTUP NA STŘECHU TĚLOCVIČNY VČETNĚ OCHRANY OSOB PROTI PÁDU BUDE PROVEDEN 
POHYBLIVÝM ZACHYCOVAČEM PÁDU VČETNĚ ZAJIŠŤOVACÍHO VEDENÍ KOTVENÝM DO 
OBVODOVÉ STĚNY PODLE ČSN EN 353 - 1 PROSTŘEDKY OCHRANY OSOB PROTI PÁDU - 
POHYBLIVÉ ZACHYCOVAČE PÁDU VČETNĚ ZAJIŠŤOVACÍHO VEDENÍ - ČÁST 1: POHYBLIVÉ 
ZACHYCOVAČE PÁDU VČETNĚ PEVNÉHO ZAJIŠŤOVACÍHO VEDENÍ. SYSTÉM SE SKLÁDÁ Z 
VÝSTUPOVÝCH ŽEBŘÍKOVÝCH SEGMENTŮ SE STŘEDOVOU LIŠTOU, KTERÉ BUDOU 
POSTUPNĚ KOTVENY KOTVÍCÍMI PRVKY ŽEBŘÍKOVÝCH SEGMENTŮ A SPOJOVÁNY PRVKY 
ŽEBŘÍKOVÝCH SEGMENTŮ. PO KOMPLETACI SYSTÉMU BUDE SYSTÉM OSAZEN DOLNÍM A 
HORNÍM KONCOVÝM DÍLEM. VLASTNÍ OCHRANA OSOB PROTI PÁDU JE REALIZOVÁNA 
JEZDCEM PRO VÝSTUP A SESTUP OSOB PO ŽEBŘÍKOVÉHO SEGMENTU. K JEZDCI SE ZAJISTÍ 
OSOBA POMOCÍ SVÝCH OSOBNÍCH OCHRANNÝCH PRACOVNÍCH PROSTŘEDKŮ PROTI PÁDU, 
PŘEDEVŠÍM POMOCÍ ZACHYCOVACÍHO POSTROJE. KONSTRUKCE KONCOVÉHO PRVKU 
UMOŽŇUJE JEZDCE NASUNOUT NA STŘEDOVOU LIŠTU A SEJMOUT SE STŘEDOVÉ LIŠTY, 
ZÁROVEŇ I S HORNÍM KONCOVÝM PRVKEM ZABRAŇUJÍ JEHO SAMOVOLNÉMU VYSUNUTÍ. 
PŘI VÝSTUPU OSOBY NA STŘECHU JEZDEC KLOUŽE PO STŘEDOVÉ LIŠTĚ. V PŘÍPADĚ PÁDU 
OSOBY SE ZABLOKUJE A PÁD OSOBY JE TAK ZACHYCEN. V DOSAHU ŽEBŘÍKU BUDOU 
PROVEDENY PEVNÉ KOTEVNÍ BODY, NA KTERÉ SE OSOBA PŘEPNE PO DOKONČENÍ 
VÝSTUPU/SESTUPU DŘÍVE NEŽ DOJDE K JEJÍMU ODPOUTÁNÍ ZE ŠTĚŘÍNU ŽEBŘÍKU. PRO 
OCHRANU VSTUPU NEPOVOLANÝCH OSOB STUPADLA UMOŽNÍ JEJICH SKLOPENÍ A 
UZAMČENÍ, SYSTÉM UMOŽNÍ DEMONTÁŽ SPODNÍHO POLE NEBO BUDE INSTALOVÁNA 
PLOČNÁ ŽEBŘÍKOVÁ ZÁBRANA.

STŘEDOVÝ PROFIL S KOTVENÍM PRO ZÁCHYTNÝ SYSTÉM
VZDÁLENOST STUPADEL 225 mm AŽ 300 mm
ŠÍŘKA STUPADEL min 150 mm; CELKOVÁ ŠÍŘKA  400 AŽ 600 mm
VZDÁLENOST MEZI STUPADLEM A STĚNOU MIN 150 mm
MATERIÁL POZINKOVANÁ OCEL

ATIKOVÝ PŘECHODOVÝ MŮSTEK BUDE VYBAVEN PŘI PŘECHODU PŘES ATIKU PODLÁŽKOU Z 
POROROŠTU A ZÁBRADLÍM PO OBOU STRANÁCH. V BLÍZKOSTI ŽEBŘÍKU BUDE PROVEDEN 
PEVNÝ KOTEVNÍ BOD. ŽEBŘÍKY JE NUTNÉ UMÍSTIT DO OBLASTÍ MIMO OHROŽENÍ PÁDEM 
NAPŘ. DO SVĚTLÍKU, NIŽŠÍ STŘECHU NEBO U VOLNÉ HRANY. 

VZDÁLENOST ŠTĚŘÍNŮ 400 AŽ 600 mm 
VZDÁLENOST STUPADEL 225 mm AŽ 300 mm
VZDÁLENOST MEZI STUPADLEM A STĚNOU MIN 150 mm
MATERIÁL POZINKOVANÁ OCEL

VSTUP NA STŘECHU BUDE PROBÍHAT ZE STÁVAJÍCÍ BUDOVY V Z DRUHÉ MEZIPODESTY 
SCHODIŠTĚ MEZI 2.NP A 3.NP PŘES OTEVÍRAVOU ČÁST OKNA. VÝŠKOVÝ ROZDÍL PARAMETU 
NA MEZIPODESTĚ BUDE PŘEKONÁVÁN POMOCÍ MOBILNÍCH SCHŮDKŮ A ČINÍ CCA 800 mm. 
PO PŘEKONÁNÍ ATIKY SE OSOBA ZAJISTÍ NA NEJBLIŽŠÍM KOTEVNÍM BOPDU. JAKO OCHRANA 
PROTI PÁDU PŘED ZAJIŠTĚNÍM JE BLÍZKÁ ATIKA DOPLNĚNA O ZÁBRADLÍ.

V PROSTORU VAZNÍKOVÉ STŘECHY JE NUTNÉ INSTALOVAT VODÍCÍ KOLEJNICI S KOTEVNÍM 
SYSTÉMEM. JEJÍ PROVEDENÍ JE NUTNÉ KORIGOVAT PODLE REÁLNĚ OSAZEÉHO VAZNÍKU A 
DALŠÍCH SEGMENTŮ STŘEŠNÍ KONSTRUKCE. VLASTNÍ POHYB OSOB V MEZIPROSTORU 
BUDE REALIZOVÁN PO SERVISNÍ LÁVCE

JE NUTNÉ POUŽITÍ DVOU SPOJOVACÍCH PROSTŘEDKŮ. PŘI PŘEPNUTÍ PRACOVNÍKA NA 
DOPLŇKOVÝ BOD V ROHU OBJEKTU, MUSÍ TENTO ZŮSTAT ZAJIŠTĚN I NA NEJBLIŽŠÍM 
KOTVICÍM BODĚ.
SPOJOVACÍ LANO MUSÍ BÝT VŽDY ZKRÁCENO NA CO NEJKRATŠÍ MOŽNOU DÉLKU! 
SOUČASNĚ VŠAKJEHO DÉLKA NIKDY NESMÍ UMOŽNIT VOLNÝ PÁD DELŠÍ NEŽ 1500 mm NEBO 
NÁRAZ NA NÍŽE POLOŽENOU PŘEKÁŽKU.
ZÁCHYTNÝ SYSTÉM JE MOŽNÉ POPRVÉ POUŽÍT AŽ PO ÚSPĚŠNÉM PROVEDENÍ REVIZE 
SYSTÉMU A POUŽÍVAT JEJ SMÍ (A TUDÍŽ I VSTUPOVAT DO NEBEZPEČNÉHO OKRAJE) POUZE 
NÁLEŽITĚ POUČENÉ OSOBY S VHODNÝM VYBAVENÍM.
PŘI MONTÁŽI KAŽDÝ BOD POPSAT ČÍSLEM (NAPŘ. NA ZÁKLADNĚ) A PŘED ZAKRYTÍM 
VRSTVAMI FOTOGRAFICKY ZDOKUMENTOVAT UKOTVENÍ!
SKUTEČNÉ DÉLKY NEREZOVÝCH LAN PŘED ZÁVAZNÝM OBJEDNÁNÍM VŽDY OVĚŘIT PŘÍMO 
NA STAVBĚ. 
KOVOVÉ PRVKY SYSTÉMU S PERMANENTNÍM NEREZOVÝM LANEM JE NUTNÉ PROPOJIT S 
HROMOSVODNOU SOUSTAVOU DLE ČSN EN 62 305 ed. 2.
ZHOTOVITEL ZAJISTÍ KOMPLETNÍ CERTIFIKACI BEZPEČNOSTNÍHO SYSTÉMU PROTI PÁDU A 
PŘÍPADNOU ÚPRAVU/AKTUALIZACI NÁVRHU PODLE DODÁVANÉHO SYSTÉMU

ZV01.01 KOTVÍCÍ BOD PRŮMĚRU CCA 16 mm 
PRO TRAPÉZOVÉ PLECHY

ČÁST BEZ JIŠTĚNÉHO PŘÍSTUPU

ZV01.04 VODÍCÍ KOLEJNICE VE VAZNÍKOVÉM PROSTORU

LEGENDA ZÁCHYTNÉHO SYSTÉMU:

S
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